SZKOLA PODSTAWOWA W GNIEWKOWCU

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ztotnikach Kujawskich
Adres: ul. Powstancow Wikp. 6, 88-180 Ztotniki Kujawskie
TELEFON: 052/351-71-60, e-mail: gops-zlotniki@wp.pl

. Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna
Adres: ul. Mgtewska 17, 88-180 Inowroctaw
TELEFON: 052/359-22-66

. Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia
,de ETOH"
Adres: ul. Okrezna 79, 88-180 Inowroctaw

. Osrodek Wspierania Dziecka i Rodziny
Adres: ul. B. Krzywoustego 15, 88-180 Inowroctaw
TELEFON: 052/357-38-68

. Osrodek Psychoedukaciji i Psychoterapii ,,Kontakt”
Adres: ul. Solankowa 64, 88-180 Inowroctaw
TELEFON: 052/355-13-74

. Oddziat Terapii Uzaleznien
Adres: ul. Jaskowskiego 11, 88-180 Inowroctaw
TELEFON: 052/525-65-98

. Sgd Rejonowy - kuratorzy rodzinni
Adres: ul. Swietokrzyska 6A, 88-180 Inowroctaw
TELEFON: 052/353-23-56

. Komitet Ochrony Praw Dziecka
Adres: ul. B. Krzywoustego 15, 88-180 Inowroctaw
TELEFON: 052/355-93-40

. Specjalistyczny Osrodek Wspierania dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Adres: ul. Sportowa, Jaksice
TELEFON: 052/357-89-32
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10.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie / Osrodek interwencji kryzysowej
Adres: ul. Mgtewska 17, 88-180 Inowroctaw
TELEFON: 052/359-22-28, email: oik@pcpr-ino.pl

11.Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
Adres: ul. Dworcowa 11, 88-180 Inowroctaw
TELEFON: 052/335-59-34, e-maiil: tkopd.ino@interia.pl

12.Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Uzaleznieh
Adres: ul. Torunska 26, 88-180 Inowroctaw
TELEFON: 052/357-43-89, e-mail; profilaktyka@inowroclaw.info.pl

> Telefon zaufania dziecii mtodziezy 116 111
(mozna skorzystac rowniez z czatu)

Dzieciecy telefon zaufania rzecznika praw dziecka 800 12 12 12
> Policyjny telefon zaufania ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

800 120 226
> Antydepresyjny telefon zaufania forum przeciw depresji 22 594 91 00
> Ogodlnopolski telefon zaufania ,,uzaleznienia"800 199990

A\

1. NIEBIESKA LINIA

TELEFON: 800120002www.niebieskalinia.pl

e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Dzwonigc pod numer infolinii mozna uzyskac wsparcie oraz pomoc
psychologiczng, informacje o obowigzujgcych w Polsce przepisach i
procedurach oraz o placdéwkach udzielajgcych pomocy osobom
doznajgcym przemocy w rodzinie.
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2. SIEC POMOCY OFIARA PRZESTESTW

www.pokrzywdzeni.gov.pl

3. FUNDACJA POMOCY OFIAROM PRZESTEPSTW

www.fpop.org.pl

4. NUMER SOS

wWWwWWwW.przemoc.online

5. FUNDACJA DAJEMY DZIECOM SILE

www.fdds.pl

6. IYCIE WARTE JEST ROZMOWY - wsparcie dla oséb w kryzysie
samobodjczym

WWW.ZWJr.pl

www.suicydologia.org/pomoc

7. CENTRUM WSPARCIA

www.centrumwsparcia.pl , www.liniawsparcia.pl

TELEFON: 800 70 2222, e-mail: porady@centrumwsparcia.pl mozliwose
skorzystania z czatu lub spotkania online

8. TELEFON ZAUFANIA "UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE"

www.Uzaleznieniabehawioralne.pl

TELEFON: 801 889 880
9. FUNDACJA NAGLE SAMI - linia wsparcia dla oséb po stracie bliskich

www.naglesami.org.pl

TELEFON: 800 108 108
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Osrodki Pomocy spotecznej - wyszukiwarka kontaktéw:

https://ops.pl/kategoria/baza-instytucii/

Osrodki Interwenciji Kryzysowej - wyszukiwarka kontaktow:

http://www.interwencjakryzysowa.pl/osrodki-interwenciji-kryzysowej

Pomoc prawna - wyszukiwarki kontaktow :

https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/pl/mapa-punktow/

https://www.waw.sa.gov.pl/wykaz-instytucii-i-punktow-udzielgjacych-
nieodplatnej-pomocy-prawnejm,mg,103,123,204

Polecane strony internetowe:

www.pokonackryzys.pl

WwWwWW.samobodjstwo.pl

www.pogotowieduchowe.pl

www.psychologia.edu.pl

www.116111.pl
www.800100100.pl

www.tumbopomaga.pl

www liniadzieciom.pl

www.forumprzeciwdepresii.ol

www.oik.org.pl

www.pogotowiekryzysowe.pl

WWW.ZWir.pl



