I.  SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOŁY PODSTAWOWEJ W GNIEWKÓWCU 
Podstawy prawne Szkolnego Programu Profilaktyki:

1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu 19 czerwca 2001 roku w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz szkół oraz zmieniające z dnia 31 stycznia 2002 roku ( Dz. U. Nr 10 poz. 96) dotyczące obowiązku opracowania i wdrażania w codziennej praktyce edukacyjnej szkolnego programu wychowania  oraz szkolnego programu profilaktyki.

2. Statut Szkoły Podstawowej w Gniewkówcu.

3. Program Opiekuńczo – Wychowawczo- Dydaktyczny  Szkoły Podstawowej w Gniewkówcu 

Opis Szkolnego Programu Profilaktyki Szkoły Podstawowej w Gniewkówcu 

Fakt, iż każda ze szkół zobowiązana jest do opracowania i realizacji szkolnego programu profilaktyki, mającego charakter autorski i autonomiczny oraz odpowiadającego zdiagnozowanym potrzebom konkretnego środowiska sprawił, że przystąpiono do budowania Szkolnego Programu Profilaktyki Szkoły Podstawowej w Gniewkówcu

Zespół  tworzący program profilaktyczny, współpracując z radą pedagogiczną    przyjął, że profilaktykę pojmować będziemy jako „proces wspomagania człowieka  w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczanie i likwidowanie czynników, które zaburzają prawidłowy rozwój i dezorganizują zdrowie i życie człowieka”.  

Po przeprowadzeniu diagnozy środowiska szkolnego przyjęliśmy, że w naszej szkole  zadaniem działań profilaktycznych będzie   przede wszystkim: 

a)  rozpoznanie dziecka- jego tłumionych emocji, kompleksów, frustracji i doświadczeń, które określamy jako patologiczne lub wymagające interwencji.

b) przedstawienie uczniom oferty dotyczącej sposobów spędzania czasu, stanowiącej alternatywę wobec zachowań problemowych.

 c) edukacja i informacja na temat zagrożeń, a także uczenie naszych dzieci radzenia sobie z problemami bez sięgania po to, co niszczy, np. po alkohol, narkotyki papierosy.  

 Na podstawie przeprowadzonej  diagnozy środowiska szkolnego ustaliliśmy następujące problemy i dysfunkcje, które znajdą się w polu naszego widzenia:  

· Wczesne niepowodzenia szkolne.

· Zdrowie i higiena osobista.

· Deficyty utrudniające naukę i zachowanie. 

· Brak fachowych informacji na temat zagrożeń wynikających z używania narkotyków, alkoholu, tytoniu i innych używek. 

· Elementarny poziom orientacji w zakresie bezpiecznego poruszania się ucznia  w ruchu drogowym jako pieszego, pasażera i rowerzysty.

· Agresja dzieci i młodzieży.

 W wyniku określenia głównych problemów i zadań wyniknęły cele ogólne tworzenia i wdrażania szkolnego programu profilaktyki: 

a) kształtowanie dobrych relacji z innymi ludźmi, 

b) uczenie optymalnego porządkowania i wykorzystywania zdobytej wiedzy, 

c) wzmacnianie w uczniach poczucia, że jednostka nie jest bezradna i bezwolnie poddana                 losowi,

d) rozpoznawanie przez ucznia swojego potencjału i umiejętność rozpoznawania swoich  mocnych i słabych stron. 

PROGRAM PROFILAKTYCZNY SZKOŁY 

	Lp.
	Nazwa

problem
	Cechy

 problemu
	Nasze

 zadania
	Założone 

efekty działań
	Formy podejmowanych działań
	Odpowiedzialni za realizację
	Termin realizacji
	Sposoby realizacji
	Uwagi

	1.
	Wczesne niepowodzenia szkolne
	-Zaburzenia emocjonalne        (labilność uczuć, moczenia nocne, pozorowanie chorób)

-słabe wyniki w nauce

-brak wzorców kulturalnego zachowania się w różnych sytuacjach życiowych 
	-wyrównywanie szans

-stworzenie przyjaznej atmosfery, wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów,

-kontakty z domem rodzinnym

-pedagogizacja rodziców

-wzmocnienie poczucia własnej wartości dzieci i rodziców, 
	-uczeń radzi sobie w realnej rzeczywistości szkolnej,

- rodzice dostrzegają słabe i mocne strony dzieci, udzielają prawidłowo pomocy podczas nauki w domu, podejmują działania na rzecz dzieci w szkole np. organizowanie i uczestnictwo w imprezach szkolnych, wycieczkach
	- zajęcia wyrównawcze, 

- zajęcia korekcyjno- kompensacyjne,      

-prowadzenie kółek zainteresowań,     

- organizacja i udział uczniów w konkursach,  

- wywiadówki i spotkania z rodzicami


	- wychowawcy klas,  

-pedagog szkolny,     

-poradnia psychologiczno-pedagogiczna,     

-dyrektor szkoły


	2009 - 2012
	- rozmowy indywidualne z  pedagogiem szkolnym i dyrektorem szkoły,   

- godziny wychowawcze,  

- spotkania z rodzicami,  

-włączanie rodziców w życie klas,

- badanie przez PPP dzieci, 

- prelekcje prowadzone przez pracowników PPP
	

	Lp.
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	Założone 

efekty działań
	Formy podejmowanych działań
	Odpowiedzialni za realizację
	Termin realizacji
	Sposoby realizacji
	Uwagi

	2.
	 Zdrowie             i higiena zdrowotna
	- próchnica zębów, otyłość, wady postawy, higiena osobista, 

- nieprawidłowe zachowania uczniów związane z dostrzeganiem zmian w wyglądzie własnego ciała, 

- uczenie zachowań dotyczących kultury życia codziennego


	- promocja zdrowia i przedłużanie życia człowieka poprzez odpowiednie zachowania i posiadanie wiedzy związanej z rozwojem człowieka,  

- przeciwdziałanie pogłębianiu się procesów chorobowych,  

-przygotowanie dziewcząt do pierwszej miesiączki, jak również uzupełnienie wiedzy z zakresu fizjologii dojrzewania  


	- uczeń świadomie dba o wygląd i estetykę własnego ciała, 

- uczeń posiada informacje na temat rozwoju własnego ciała, 

- zaszczepienie troski u rodziców i dzieci p prawidłową postawę ciała , prawidłowe odżywianie, przestrzeganie zasad higieny osobistej
	- fluoryzacja zębów, 

-okresowe wizyty u stomatologa, 

- wdrażanie programów profilaktycznych oferowanych przez różne instytucje
	- wychowawcy klas, 

- stomatolog,

-nauczyciele wychowania fizycznego i zintegrowanego oraz nauczyciele przyrody,

-lekarz  i pielęgniarka środowiskowa,

- 
	2009-2012
	- wdrażanie programów ,

–kompensacyjnej według zaleceń ,

- wizyty w gabinecie stomatologa,

- lekcje wychowawcze i lekcje przyrody,

- prelekcje z lekarzem i pielęgniarką 
	

	3.
	Deficyty utrudniające naukę.
	- dysleksja, nadpobudliwość psychoruchowa, wada słuchu , wada wzroku,  wada wymowy, 
	- diagnozowanie ucznia,

-udzielanie pomocy, 

- informowanie rodziców o symptomach deficytów  utrudniających naukę, 

- 
	- minimalizowanie i usuwanie deficytów utrudniających naukę i minimalizowanie stresów z nimi związanych.,
	- prowadzenie zajęć indywidualnych przez specjalistów, 
	- poradnia psychologiczno- pedagogiczna, 

- lekarz dziecka,   

- dyrektor szkoły,  

- rodzice
	2009-2012
	- prowadzenie zajęć indywidualnych z dzieckiem według wskazań lekarskich i zaleceń poradni 

-indywidualny program nauki 


	

	4.
	Brak fachowych  informacji na temat zagrożeń wynikających z używania narkotyków, alkoholu, tytoniu i innych używek 
	- nieświadomość konsekwencji picia alkoholu, palenia papierosów i przyjmowania substancji odurzających, 

- nieświadomość alternatywnych do picia i palenia papierosów sposobów znajdowania satysfakcji,


	- dostarczanie informacji o negatywnych konsekwencjach zdrowotnych i społecznych picia oraz wzmacnianie pozytywnych przekonań,

- uczenie jak rozpoznawać naciski ze strony kolegów i mediów oraz jak radzić sobie z sytuacjami nacisku, 

-dostarczanie informacji o innych sposobach osiągania pożądanych stanów emocjonalnych, 
	- zwiększanie świadomości osobistego i społecznego zagrożenia związanego z konsekwencjami picia i nadużywania alkoholu,

- zwiększenie świadomości, że uczeń może skutecznie poradzić sobie z naciskami skłaniającymi do picia i przyjmowania innych środków odurzających, 

- zwiększanie świadomości sposobów poszukiwania przyjemności i satysfakcji bez picia i palenia, 

- prowadzenie trybu życia wolnego od patologii,  
	- prowadzenie zajęć profilaktycznych związanych z problemami picia alkoholu, palenia papierosów i stosowania używek poprzez program  „Spójrz inaczej”
	- nauczyciele klas I-IV

- policja

-gminna komisja do spraw rozwiązywania problemów alkoholowych
	2009-2012
	- klasy I-III dodatkowe zajęcia w grupach,

-klasy IV- VI lekcje wychowawcze i dodatkowe zajęcia, 
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	5.
	Elementarny poziom orientacji w zakresie bezpiecznego poruszania się ucznia  w ruchu drogowym jako pieszego, pasażera i rowerzysty
	- eksploatowanie roweru i bezpieczne poruszanie się nim po drogach, 

- stosowanie znaków drogowych znajdujących się w środowisku ucznia,

- ocenianie sytuacji na drodze i podejmowanie właściwych decyzji, 


	- doskonalenie techniki jazdy rowerem, 

- wyjaśnianie zasad ruchu drogowego,

- wdrażanie zasad dotyczących pierwszeństwa na drodze,

- stworzenie możliwości zdobycia karty rowerowej , 

- realizacja tematyki związanej z bezpieczeństwem ruchu drogowego w ramach ścieżek dydaktycznych
	- zdobywanie karty rowerowej przez uczniów klas IV- VI,  

- uczeń bezpiecznie porusza się jako pieszy, rowerzysta, i pasażer przestrzegając zasad ruchu drogowego, 

- umiejętność świadomego wykorzystywania zdobytej wiedzy w praktyce,

 
	- zajęcia o ruchu drogowym w ramach zajęć zintegrowanych, 

- zajęcia w ramach nauczania techniki w klasach IV – VI, 

- dodatkowe zajęcia przygotowujące uczniów  do zdobywania kart rowerowych
- zajęcia przygotowujące uczniów do konkursu „BRD”
	-nauczyciele nauczania zintegrowanego,

-nauczyciel techniki, 

- policja – wydział ruchu drogowego, 

-dyrektor szkoły,  
	2009-2012
	- indywidualne przygotowywane uczniów podczas dodatkowych zajęć, 

- praca w grupach, 

- teoretyczne i praktyczne przygotowywanie uczniów, 

- konkursy sprawdzające wiedzę uczniów, 
	

	6.
	Agresja dzieci i młodzieży
	- nadpobudliwość i brak zdolności koncentracji uwagi, 

-wyrażanie buntu wobec autorytetów, rodziców, nauczycieli, 

-rywalizacja rówieśnicza, 
	-dostarczanie informacji na temat właściwych sposobów postępowania z dzieckiem agresywnym, 

-dostarczanie informacji na temat właściwych sposobów rozładowania napięcia psychicznego, 
	- posiadanie umiejętności właściwych sposobów rozładowywania napięcia, reagowania na sytuacje stresogenne,

- posiadanie wiedzy i posługiwanie się właściwymi narzędziami intelektualnymi niwelującymi agresję i stres,
	- prowadzenie zajęć terapeutycznych przez specjalistów z PPP, pracowników szkoły, wychowawców klas, 


	- wychowawca klasy, rodzice, 
	2009-2012
	-prowadzenie zajęć indywidualnych z dzieckiem przez psychologa 
-prowadzenie zajęć indywidualnych z rodzicami przez [psychologa ]
- prowadzenie lekcji wychowawczych,
	


Zatwierdzono 25 maja 2009 r.
